
ЧТО ВХОДИТ В ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ:
Углубленная диспансеризация проходит в два этапа.

На первом:
— измерение насыщения крови кислородом (сатурация) в покое
— тест с 6-минутной ходьбой
— спирометрию или спирографию
— общий (клинический) анализ крови развёрнутый
— биохимический анализ крови
— определение концентрации Д-димера в крови у людей, перенесших среднюю и тяжелую 
степень COVID-19
— рентгенографию органов грудной клетки (если не выполнялась ранее в течение года)
— прием терапевтом (участковым терапевтом, врачом общей практики)

На втором:
— эхокардиографию (в случае показателя сатурации в покое 94% и ниже, а также по 
результатам проведения теста с 6-минутной ходьбой)
— компьютерную томографию легких (в вышеперечисленном случае)
— дуплексное сканирование вен нижних конечностей (при наличии показаний по 
результатам исследования Д-димера в крови).

По результатам, при наличии медицинских показаний, пациенты берутся на диспансерный 
учёт, им оказывают необходимое  лечение и даются рекомендации по медицинской 
реабилитации.


